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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: El Bosque

1.2 Localidad: __Engativa

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: __ Espacios para la realizacion 5 5 2026 | al 26 5 2026

2.2. Nombre del encuentro: __Sembrando vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: _Angela Vanessa Otaya Lombana

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el proyecto de vida de las personas mayores de la comunidad Cuidado Bosque mediante su participacion activa en actividades
productivas de cuidado y mantenimiento de la huerta comunitaria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incrementar la autonomia de las personas mayores mediante la realizacion de actividades productivas en la huerta.

Favorecer la interaccion y el sentido de pertenencia comunitaria a través del trabajo colaborativo en la huerta.

3.3. METODOLOGIA

actividad de acogida

Las sesiones se proyectan a realizarse los dias martes en la huerta de la comunidad Ciudad del Bosque, convocando a las personas
mayores vinculadas al proceso. Al inicio de cada encuentro se realizara un espacio de bienvenida y orientacion, en el que se

E socializaran las actividades programadas para la jornada, los objetivos del trabajo a desarrollar y las tareas asignadas segun las
% %' capacidades e intereses de cada persona mayor.
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§ Asimismo, se generara un espacio breve de didlogo para conocer el estado de los cultivos, las actividades realizadas por las

personas mayores durante los dias previos y las necesidades identificadas dentro de la huerta, especialmente en los procesos de
riego, compostaje, lombricultivo y mantenimiento general de la huerta.

Durante las jornadas se proyecta el desarrollo de actividades enfocadas en el mantenimiento, fortalecimiento y ampliacion de la
huerta. Inicialmente, las personas mayores realizaran labores de cuidado basico de los cultivos, incluyendo riego de plantas, limpieza
de maleza y aporcamiento de las plantas que se encuentran en crecimiento.

Posteriormente, se dara continuidad al proceso de ampliacion de la huerta, mediante la adecuacion de nuevos terrenos. Para ello, se
proyecta realizar limpieza de las zonas destinadas para la extension del espacio, retirando pasto, maleza y residuos presentes en el
terreno, seguido del proceso de preparacionde la tierra para la creaciéon de nuevos surcos destinados a futuras siembras.

Dentro de las labores permanentes, se contempla el seguimiento y cuidado de los cultivos de tomate, los cuales requieren
acompafiamiento constante debido a su crecimiento progresivo. Las personas mayores realizaran la instalacion y ajuste de soportes
para favorecer el adecuado sostenimiento de la planta y prevenir afectaciones en su desarrollo. Estas acciones contaran con
seguimiento continuo por parte de la persona mayor encargada, quien realizara verificaciones diarias fuera de las sesiones grupales.

De igual manera, se proyecta continuar fortaleciendo los procesos de compostaje y lombricultivo, mediante la recoleccién de residuos
organicos provenientes de cocina, clasificacion del material vegetal y suministro de alimento para las lombrices. Estas actividades
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£ |, |seran desarrolladas de manera frecuente por las personas mayores.
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=z |Durante el mes también se proyecta generar espacios de planeacion en articulacion con el Jardin Botanico, el area ambiental y
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i En este proceso se contempla la elaboracién conjunta de un guion que permita a las personas mayores prepararse para recibir
visitantes, turistas u otros grupos interesados, fortaleciendo habilidades comunicativas y apropiacion del espacio.
Asimismo, se proyecta iniciar el acondicionamiento de un espacio tipo aula ambiental dentro de la huerta, destinado al descanso,
encuentro y realizacion de actividades pedagogicas. Para ello, se realizara la delimitacion y limpieza del area, asi como la
identificacion de materiales y recursos necesarios para la posterior construccion de mesas, bancas y otros elementos de adecuacion.
En articulacion con el area artistica de la comunidad, también se desarrollaran espacios participativos para la planeacion del mural
representativo de la huerta, asi como el disefio de las etiquetas para la identificacion de las plantas que se encuentran en este
espacio.
Finalmente, para el dia 26 de mayo se proyecta una salida pedagdgica en articulacion con el Jardin Botanico, dirigida a las personas
mayores vinculadas al proceso de huerta, realizando un recorrido por la huerta de la Biblioteca Virgilio Barco. En este espacio se
promovera el intercambio de saberes, el reconocimiento de otras experiencias de agricultura urbana y el aprendizaje de nuevas
metodologias relacionadas con procesos agroecoldgicos y comunitarios.
Al finalizar cada sesion se proyecta realizar un espacio de retroalimentacion y balance de las actividades desarrolladas, permitiendo
° que las personas mayores compartan experiencias, avances, dificultades y aprendizajes obtenidos durante la jornada. Asimismo, se
g recordaran las tareas de seguimiento que deben realizarse fuera de los encuentros grupales, especialmente relacionadas con el
& £ |riego, cuidado de cultivos, compostaje y mantenimiento general de la huerta, fortaleciendo el compromiso, la autonomia y la
=& |apropiacion colectiva del espacio.
«
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3.4.RECURSOS
Picas Carreta
Machete Bolsas plasticas
Palas Semillas
Semilleros Desechos organicos
Tierra
Palines
Ratrillos Fabian Santos
Azadon Arles Sanchez

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de la actividad “Sembrando Vida” se evidencié el compromiso de un grupo de personas mayores que participan

activamente en los procesos de cuidado y fortalecimiento de la huerta, logrando avances en actividades como riego, limpieza y adecuacion de

terrenos, ampliacion de zonas de cultivo, cuidado de las plantas, compostaje y lombricultivo. Asimismo, se destaco el interés de las personas

mayores por participar en espacios de planeacién relacionados con las rutas agroecoldgicas, el acondicionamiento de nuevos espacios dentro

de la huerta y las propuestas de embellecimiento del lugar, fortaleciendo el sentido de pertenencia y apropiacién del espacio.

Fecha de evaluacion del encuentro:

19-05-2026

Nombre del profesional que evalla:

Angela Vanessa Otaya Lombana




